
NAVIRUS

Los coronavirus son una amplia familia de virus que 
normalmente afectan solo a los animales, pero algunos de 
ellos también pueden afectar a las personas.

¿QUÉ ES?

SÍNTOMAS

LA PREVENCIÓN 
ESTÁ EN TUS 
MANOS

MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES
AL TOSER O 
ESTORNUDAR

Cúbrete la boca y la nariz al to-

ser o estornudar con pañuelos 

de papel y tíralos a la basura.

Si no tienes pañuelo de papel 

tose y estornuda sobre la man-

ga de la camisa para evitar la 

contaminación de las manos

nformación
www.uniondemutuas.es

COR

CÓMO SE TRANSMITE

Con el contacto con personas infectadas. A través de las 
secreciones respiratorias que se generan con la tos o el 
estornudo, y que puedan entrar en contacto con nariz, 
ojos o boca.

NO OLVIDES LAVARTE 
LAS MANOS

Lávate las manos 
frecuentemente con jabón 
(15-20 segundos) y sobre 
todo después de toser o 
estornudar.

Evita tocarte con las manos 
los ojos, la nariz o la boca.

  Tos  Fiebre Dolor de 
garganta

Sensación de 
falta de aire

900 100 692
Línea asistencial 24 h

Accede desde tu móvil

QUÉ PODEMOS HACER PARA PROTEGERNOS COMO TRABAJADORES

Tómate la 
temperatura 
corporal. 
Quédate en casa si 
tienes fiebre.

Si crees estar contagiado, 
comunícalo a tu superior. Quédate 
en casa y ponte en contacto 
con los servicios médicos de tu 
Comunidad Autónoma.

En la medida de lo posible, 
guarda la distancia de seguridad 
(1,5 metros) con compañeros o 
demás personas.

No compartas objetos 
sin limpiar antes 
(grapadora, tijeras...)

1,5 m
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