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Nota Técnica Provisional de Recomendaciones para la Gestion de la Silice
Cristalina Respirable — SCR

Version del 10 de julio de 2021

1 Introduccion

La publicacion del Real Decreto 1154/2020, de 22 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante
el trabajo que ha incluido el siguiente aspecto “6. Trabajos que supongan exposicién al polvo respirable
de silice cristalina generado en un proceso de trabajo”.

El dia 10 de julio, ha entrado en vigor la Orden TED/723/2021, de 1 de julio, por la que se aprueba la Instruccién Técnica
Complementaria 02.0.02 "Proteccion de los trabajadores contra el riesgo por inhalacién de polvo y silice cristalina respirables”,
del Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad Minera que ha derogado completamente la Orden ITC/2585/2007
(ITC 2.0.02 ). Trabajos a cielo abierto. Condiciones ambientales. Lucha contra el polvo, ademas de las ITC 04.8.01 y la Orden
ITC/933/2011.

2 ¢Por qué son provisionales estas recomendaciones?

El Real Decreto 1154/2020 conlleva la actualizacién de la Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos durante el trabajo, por el Instituto Nacional de Seguridad,
Salud en el Trabajo — INSST. En lo concerniente a la SCR, esa actualizacidn se realizarad con el apoyo del INS. Actualmente, esto
estd en fase de preparacion y verad la luz en los préximos meses.

En esta modificacién pueden recogerse cuestiones que obliguen a actualizar estas recomendaciones.

3 ¢Cual es el valor limite que no se puede rebasar en ninglin caso?

El Valor Limite de exposicidn profesional para el polvo respirable de silice cristalina (fraccion respirable) queda reducido a 0,05
mg/m3, aunque se ha aprobado un periodo transitorio en el gue se mantiene el valor de 0,1 mg/m?3 hasta el 31 de diciembre
de 2021. (Caso E) del gréafico 1)

4 Primera accion: Analizar los puestos de trabajo, de acuerdo con el historial de
mediciones de SCR y las nuevas que se realicen

Como ya se ha dicho, el procedimiento de medicidn de la ITC actual sigue en vigor gracias a la nueva ITC, asi que el historial de
mediciones de la empresa sigue siendo valido.

No obstante, deben seguir midiendo la exposicion de los puestos de trabajo donde, de acuerdo con el historial, se haya
identificado exposicion a SCR. Estas mediciones deben realizarse por un técnico Titulado Superior con especialidad de Higiene,
los equipos indicados en la ITC aprobada mediante la Orden TED/723/2021 para la captacion de polvo y SCR, con trazabilidad
de calibraciones y la determinacion por laboratorio acreditado.

Esta Orden elimina la posibilidad de reduccion del nimero de muestras existente hasta la fecha, es decir que en cualquier
puesto de trabajo expuesto, se debera medir tres veces al afio, independientemente del nivel de exposicién.

NO SE DETECTA SCR — Caso A) del grafico 1

Es evidente que para aquellos puestos de trabajo donde NO SE HAYA DETECTADO EN NINGUN CASO presencia de SCR en el
ambiente de trabajo (resultado menor que el limite de deteccidn), NO LES APLICA el Real Decreto 1154/2020 y se seguiran
gestionando como hasta la fecha.
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Exposicion NO ADMISIBLE

L Accidén inmediata
0,1 mg / m3(hasta 31 de diciembre de 2021)

0,05 mg / m3(desde 1 de enero de 2022)

Exposicion Admisible

Si aplica el RD 1154/2020

La intensidad de determinadas acciones se modulara en
funcién del grado de exposicién

Criterio de evaluacion (Valor de referencia de
seguridad para higienistas) 0,01 mg/m3 Exposicidon a muy baja concentracion. Valores no asociados a

riesgo cancerigeno segun bibliografia. NO aplicaria el RD

1154/2020,

Exposicion a muy baja concentracién ambiente habitual. NO

aplica el RD 1154/2020

Valor medido de SCR en el ambiente fuera de
los limites de la instalacién

Limite de deteccién de la SCR

A No se detecta SCR luego NO hay exposicion.
/i NO aplica el RD 1154/2020
Omg/ m
GRAFICO 1

SI SE DETECTA SCR, PERO EN VALORES MENORES QUE LOS HABITUALES DEL AIRE EXTERIOR - Caso B) del gréfico 1

De acuerdo con la exposicion de motivos del Real Decreto 1154/2020 “cuando en determinados puestos de trabajo no
involucrados directamente con las actividades mencionadas en el articulo 1 del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, pero
que, por otras circunstancias, no esté clara una posible exposicion a agentes cancerigenos o mutdgenos, seria necesario
confirmar la presencia de los mismos”. El historial de mediciones permite dicha confirmacion. Puesto que la SCR es una
sustancia de origen natural omnipresente en la corteza terrestre, “En estos puestos de trabajo, cuando el agente cancerigeno
0 mutdgeno se encuentre de forma habitual en el aire exterior (urbano o rural) a muy bajas concentraciones, la presencia en el
lugar de trabajo se podria entender como concentraciones ambientales significativamente superiores a las que son normales
en el aire exterior.”

En consecuencia, SI SE HA DETECTADO presencia de SCR, pero ese valor esta por DEBAJO del se encuentre de forma habitual
en el aire exterior (urbano o rural) a muy bajas concentraciones, NO APLICA EN ESOS PUESTOS DE TRABAJO el Real Decreto
1154/2020. Esto tiene ademds la Iégica aplastante de que seria materialmente imposible lograr niveles de exposicidn inferiores
a los que estén presentes “de forma habitual en el aire exterior (urbano o rural) a muy bajas concentraciones”.

Por lo tanto, se recomienda que cada explotacion determine ese valor habitual, para su caso concreto, realizando mediciones
en el exterior de su perimetro, en lugares y condiciones en las que la explotacién no tenga influencia en el resultado.

Nota: este valor puede estar por debajo del limite de deteccidn, lo que implicaria que este caso B) serfa el mismo que el caso
A).

S[ SE DETECTA SCR EN VALORES MAYORES QUE LOS HABITUALES DEL AIRE EXTERIOR, PERO MENORES QUE UN VALOR
DEFINIDO COMO CRITERIQO DE EVALUACION (por ejemplo, 0,01 mg/m3) — Caso C) del grafico 1

En paises como Alemania, Italia, Estados Unidos, entre otros, cuando las concentraciones medidas siguen siendo muy bajas
pero son superiores a las presentes en el ambiente natural, a la luz de la informacion cientifica disponible se define un criterio
de evaluacion para que los higienistas puedan determinar la aplicabilidad de determinadas medidas de la legislacion.

Por lo tanto, se recomienda solicitar al Servicio de Prevencion de la empresa, la aplicacion de un criterio de evaluacién por
puesto de trabajo a partir del que se considera que, a los efectos del Real Decreto 665/1997, se pone de manifiesto la existencia
de un riesgo por exposicion al agente cancerigeno particular del “polvo respirable de silice cristalina generado en un proceso
de trabajo” (en adelante SCR). Por ejemplo, y siendo muy conservadores, ese valor se puede establecer en 0,01 mg/m3, de
acuerdo con estudios realizados por el Instituto Aleman de Seguridad y Salud Laboral.

En este caso, IDENTIFICADO EL AGENTE SCR, CUANDO SU VALOR SEA INFERIOR AL CRITERIO DE EVALUACION DE RIESGO
CANCERIGENO, SE CONSIDERARA QUE NO SE MANIFIESTA RIESGO CANCERIGENO, por lo que NO SON DE APLICACION las
disposiciones especificas del Articulo 5 del Real Decreto 665/1997. Si seran de aplicacion las del Real Decreto 374/2001 relativo
a los riesgos derivados de agentes quimicos (entre ellas las relativas a la realizacion de mediciones periddicas de exposicion,
en particular para aquellos puestos de trabajo con relacion directa con los procesos de trabajo generadores de polvo respirable
de silice cristalina).
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S[ SE DETECTA SCR EN VALORES SITUADOS ENTRE EL DEFINIDO COMO CRITERIO DE EVALUACION Y EL VALOR LIMITE
APLICABLE? — Caso D) del gréfico 1

En este caso, si se ha detectado presencia de SCR, y ese valor estd por ENCIMA del se encuentre de forma habitual en el aire
exterior (urbano o rural) a muy bajas concentraciones y del criterio de evaluacion definido (valor de referencia de seguridad
para higienistas), pero por debajo del Valor Limite. Luego S| APLICA EN ESE PUESTO DE TRABAJO el Real Decreto 1154/2020
con todo el articulado.

La empresa tendra que actuar con mayor intensidad en las proximidades del Valor Limite.

Las exposiciones mas ALTAS requeririan acciones a mas corto plazo, y las mas MODERADAS, a medio plazo, en el caso de que
se tengan que estructurar cronolégicamente.

Nota como el valor limite se reducird a 0,05 mg/m3desde el 1 de enero de 2022, se recomienda trabajar desde ahora con esa
realidad tan proxima, a la hora de planificar la gestién de la SCR.

En la Orden TED/723/2021, para el control de la exposicidn, se considera suficiente que no se superen los valores limite, sin
aplicacién de otros procedimientos o criterios. Aunque no se explicita que todas las mediciones por puesto de trabajo deben
ser inferiores al Valor Limite, se desprende de la redaccion que este es el criterio a emplear.

El VALOR DETECTADO ESTA POR ENCIMA DEL Valor Limiteb: exposicién NO admisible — Caso E) del grafico 1

En este caso, el VALOR DETECTADO ESTA POR ENCIMA DEL VALOR LIMITE: exposicién NO admisible. Es obligatoria la adopcién
INMEDIATA de medidas técnicas y organizativas para evitar a toda costa la exposicidn de trabajadores a valores superiores al
limite de exposicidn, paralizando los trabajos para ese puesto, si fuera necesario.

Paso 0: Contactar con el Servicio de Prevencion para abordar la situacion

v

Paso 1: Analizar los puestos de trabajo, de acuerdo con el historial de mediciones de SCR y las nuevas que se realicen

|
A) NO SE HA DETECTADO B) SE HA DETECTADO C) SE HA DETECTADO D) Si SE HA DETECTADO presencia de SCR E) El VALOR DETECTADO ESTA POR ENCIMA
presencia de SCR en el presencia de SCRen el presencia de SCR en el en el ambiente de trabajo y ese valor esta DEL VL: EXPOSICION NO ADMISIBLE
ambiente de trabajo. ambiente de trabajo, pero ambiente de trabajo, pero por ENCIMA de un valor de referencia para ACCION INMEDIATA
(resultado menor que el ese valor estd por DEBAJO ese valor estd por ENCIMA higienistas pero por DEBAJO del VL: Si Si APLICA EN ESE PUESTO DE TRABAJO EL
limite de deteccién) del que se encuentre de del que se encuentre de APLICA EN ESE PUESTO DE TRABAJO EL RD RD 1154/2020 CON TODO EL ARTICULADO.
forma habitual en el aire forma habitual en el aire 1154/2020 CON TODO EL ARTICULADO.
exterior (urbano o rural) a exterior (urbano o rural) a B I

muy bajas muy bajas
concentraciones y por concentraciones y por
DEBAJO de un valor de DEBAJO de un valor de
referencia para higienistas referencia para higienistas

v

Paso 2: Actualizacion de las evaluaciones de riesgo

v

Paso 3: Determinacion de Zonas de riesgo por exposiciéon a SCR

Paso 4: Revision de las medidas preventivas de los puestos de trabajo

NO APLICA EN ESE PUESTO DE TRABAJO EL RD 1154/2020
FIN DE LAS ACTUACIONES EN RELACION CON EL RD 1154/2020

INTENSIDAD DE APLICACION EN FUNCION DEL NIVEL DE LA EXPOSICION
Principio de sustitucion (art. 4)

Pr ionyr i6n de la icion (art. 5)
Equipos de p i6n individual (EPIs)

EN TODOS LOS CASOS D y E, INDEPENDIENTEMENTE DEL NIVEL DE EXPOSICION
didas de higiene |y de p i6n indivi (art. 6)

Vigilancia de la salud con protocolos especificos (art. 8)

Documentacién (art. 9)

Informacidn a las autoridades (art. 10)

Inci de la f ion de trabajad (art.11)

Consulta y participacion de los trabajadi (art.12)

Mediciones periddicas

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
./ :
|
|
|
|
|
|
|
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GRAFICO 2

5 ¢Entonces, todas las explotaciones / plantas de tratamiento de aridos estan
afectadas por el Real Decreto 1154/2020?

NO. De acuerdo con el apartado anterior, el Real Decreto 1154/2020 Unicamente afecta y aplica a las explotaciones y/o plantas
de tratamiento de aridos que tengan puestos de trabajo con valores de SCR superiores al que se encuentre de forma habitual

3 Hasta el 31 de diciembre de 2021, el Valor Limite es 0,1 mg/m?3. Desde esa fecha aplicara el de 0,05 mg/m?3 Por lo tanto, los casos D y E se deben evaluar
con esta informacién



mailto:secretariafda@aridos.info
http://www.aridos.info/
https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-11458

2 ARIG/

FEDERACION F :A
DE ARIDOS d

aSicumparps  cuskaldrido

D 4
en el aire exterior (urbano o rural) y al criterio de evaluacién que establezcan los higienistas, es decir puestos de trabajo de los

Casos D) y E)).

Al resto no les aplica y tienen que seguir gestionando la exposicién de los trabajadoras al polvo y, en los casos B) y C), a la SCR,
como hayan estado haciéndolo hasta la fecha, con los nuevos requisitos establecidos en la Orden TED/723/2021.

No obstante, ademas de los trabajos habituales han de considerarse en la evaluacion todas aquellas situaciones imprevistas
que presumiblemente puedan modificar la concentracion de polvo de SCR en el ambiente (accidentes, incidentes, averias,
emergencias...), asi como los puestos de trabajo e instalaciones ocasionales.

6 Segunda accidn: Actualizacion de las evaluaciones de riesgos

Aquellas empresas que tengan puestos de trabajo expuestos de acuerdo con lo anterior (Casos D) y E}) y no lo hayan hecho ya,
deben realizar inmediatamente |a actualizacion de las evaluacién de riesgos para los puestos de trabajo donde se acredite que
existe exposicion a la SCR.

Para esos puestos de trabajo, la actualizacién considerara las cuestiones que sean aplicables dentro del marco legal. en el
marco de este contexto de agentes cancerigenos y adoptar las medidas que se recogen en el texto legal.

Para ello, deben recurrir a los profesionales que gestionen la prevencion de riesgos en la empresa, segun la organizacion
establecida.

7 Tercera accion: Determinacion de Zonas de riesgo por exposicion a SCR

El Real Decreto requiere que se determinen las “ZONAS de RIESGO” en su articulo 5)i. con ciertas limitaciones para trabajadores
sensibles, accesos, sefializacion, permisos, ...

La sectorizacion de las instalaciones no es sencilla en actividades mineras en las que las instalaciones suelen estar en espacios
abiertos.

En consecuencia, se aplicaran los criterios anteriores para la determinaciéon de las zonas de riesgo.

8 Cuarta accion: Revision de las medidas preventivas de los puestos de trabajo

Como la no superacién del valor limite no eximira del cumplimiento, en los puestos de trabajo expuestos determinados de
acuerdo con lo anterior (Casos D) y E)), se procedera a la revision de las medidas preventivas existentes y, en caso de necesidad,
se implementaran medidas adicionales.

Se deben estudiar medidas como:

= Sistemas cerrados-Confinamiento
= Reduccion de la exposicion y medidas preventivas especificas
o Reduccién de la exposicidn al nivel tan bajo como sea técnicamente posible
o Enelcasode que no sea técnicamente posible la aplicacion de un Sistema cerrado
o Serefiere a aquellas medidas que puedan aplicarse en el marco de lo que permita la técnica mas modernay
eficiente que se utilice en el mismo sector (Guia INSST)
=  Medidas preventivas especificas

En general, todos los métodos de trabajo que eviten la dispersién de polvo de SCR en el ambiente son preferidos frente a los
demas. Por ejemplo, es preferible trabajar en himedo o aspirar que hacerlo en seco o barrer. Las medidas técnicas u
organizativas que separen a los trabajadores de los procesos o puntos de generacién de polvo de SCR o que reduzcan su
presencia en ellos, son muy importantes. La introduccién de las mejores técnicas disponibles serd otra cuestion a evaluar y
decidir.

En puestos del caso D, la intensidad de accion sera mayor conforme crezca la exposicion. Las exposiciones mas ALTAS
requeririan acciones a mas corto plazo, y las mas MODERADAS, a medio plazo, en el caso de que se tengan que estructurar
cronoldgicamente. En los del caso E, la accidn sera inmediata.

Con todo ello, la empresa preparard un plan permanente de prevencién y reduccién de la exposicidn para los trabajadores
expuestos.
INTENSIDAD DE APLICACION EN FUNCION DEL NIVEL DE LA EXPOSICION

®  Principio de sustitucién (art. 4)

= Prevenciény reduccién de la exposicidn (art. 5)
= Equipos de proteccién individual (EPIs)
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EN TODOS LOS CASOS D) y E), INDEPENDIENTEMENTE DEL NIVEL DE EXPOSICION

=  Medidas de higiene personal y de proteccién individual (art. 6)

=  Vigilancia de la salud con protocolos especificos (art. 8)

=  Documentacién (art. 9) + obligaciones de documentacién de la nueva Orden

= Informacioén a las autoridades (art. 10) + obligaciones de informacién al INS y a Minas de la nueva Orden
= Incremento de la formacion de trabajadores: (art.11) + obligaciones de formacién de la nueva Orden

= Consulta y participacién de los trabajadores (art.12).

=  Mediciones periddicas

9 ¢Donde puedo encontrar mas informacion y referencias a buenas practicas para la
SCR?
Como cada caso es completamente diferente entre si, no es posible dar recomendaciones genéricas de aplicacion universal.

WEB SILICE Y SALUD — Para ayudar a las empresas que lo requieran y a sus técnicos propios o ajenos, ANEFA ha desarrollado
para COMINROC, a través de la convocatoria de la Fundacion Estatal para la Prevencion de Riesgos Laborales,
www.siliceysalud.es una web de referencia para informar y promover el cumplimiento de la normativa en el ambito de
actuacion del polvo vy la silice, aportando cuantos recursos pudieran ser de gran interés para la informacion de toda la
estructura organizativa de la empresa en materia de prevencion de riesgos laborales, asi como el cumplimiento eficaz de las
obligaciones en materia preventiva y buenas practicas aplicadas.

NEPSI — Ademds, todos los sectores afectados por la gestién de la SCR, acaban de actualizar la pagina web
https://www.nepsi.eu/es con materiales disponibles  en espafiol: https://guide.nepsiplatform.com/wp-
content/uploads/2021/04/NEPSI-Good-Practice-Guide-ES.pdf

INS — La web del INS tiene un apartado sobre preguntas frecuentes relacionadas con la SCR; también dispone de una Guia para
el control del riesgo por exposicion a silice cristalina respirable, aunque no adaptada al nuevo escenario.

INSST — Aunque mas genérica, la Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos o mutdgenos durante el trabajo, aporta informacion muy Util para la interpretacion y aplicacion del Real
Decreto 1154/2020 y del Real Decreto 665/1997.
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